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Bravo et merci a I'ESAT Les Pins récompensé du prix du jury jeune dans la catégorie milieu adapté et
protégé au Festival Regards Croisés 2024. Merci aux partenaires, travailleurs et professionnels de I'ESAT.
Une vidéo vaut mieux que des mots.
https://u.pcloud.link/publink/show?code=XZdT5V5ZyQxxm5ixRxV4b2WymsfBaQhAoSH7

Spectacle de danse inclusive "Je danse"

Durant un an, les résidents de I’AJH ‘Association de Jeunes Handicapés), les professionnels et les aidants
familiaux ont constitué une compagnie de danse "AGITA’'DANSE" afin de participer activement a la création
d’une production chorégraphique collective afin d’illustrer le projet associatif en partenariat avec le centre
chorégraphique James Carles.

Ainsi par le biais d’ateliers (exercices, travail de mise en représentation du message associatif...) et de
répétitions communes est le né le spectacle : « Différensemble ».

"Dans la vie nous avons tous un projet, un objectif. Le n6tre, est de danser ENSEMBLE. Et ce malgré les peurs,
les réticences, les différences.

Alors, nous voila tous réunis ce soir, unis, ne formant qu’un ensemble-différent.

Je m’appelle Fabrice, Véronique, Alexandre et je danse.

Je suis éducatrice, résident, parent et je danse.



https://u.pcloud.link/publink/show?code=XZdT5V5ZyQxxm5ixRxV4b2WymsfBaQhAoSH7

J'ai besoin d’une canne, je suis sur un fauteuil roulant et je danse.

Je suis professionnel, amateur, débutant, passionné et je danse.

J'ai peur de la foule, du bruit, de la nuit et je danse.

J’ai 52 ans, 25 ans, je suis un homme, une femme et je danse.

Je ne peux pas marcher, je ne peux pas parler et je danse.

Pour mes amis, mes colléegues, ma famille, je danse.

Pour m’amuser, partager, m’exprimer autrement, je danse.

Pour un sourire, un regard, une rencontre, je danse.

Pour me sentir vivant, en mouvement rien qu’un instant, je danse.

Pour vous dire qui je suis, de quoi j’ai peur et que j'aime la vie, je danse.
Peu importe qui nous sommes et d’ou |’on vient, ce soir nous dansons pour vous ! »

La lére représentation a eu lieu le 9 octobre dernier et le public a vécu un moment exceptionnel
d’authenticité et de partage. Les artistes en situation de handicap, qui ont illuminé la scéne, incarnent des
modeles de générosité et d’ouverture dans une société souvent marquée par le repli sur soi, la peur de
I’autre et de I'inconnu.

Deux autres représentations ont eu lieu le lundi 4 novembre a la Mac Chapou et le samedi 9 novembre au
pavillon République du conseil départemental, dans le cadre du Festival danses et continents noirs et
tremplin all styles.

Goluters et Fétes de Noél
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FAM, MAS, Foyer de Vie, EHPAD

Quoi de plus naturel certes mais oh combien fort en émotion de voir personnes accompagnées,
professionnels et familles partager ces moments festifs.

La démonstration de tout l'intérét de faire vivre cette belle alchimie fédératrice preuve de tant de
bienveillance et d’engagement au bénéfice des plus fragiles.

Sincerement merci a toutes et tous.

SENGAGER POUR LE VIVRE-ENSEMBLE

M. Luc Gateau, président de I'Unapei, a rencontré le 29 octobre 2024, Mme Charlotte Parmentier-Lecocq,
Ministre déléguée chargée des personnes en situation de handicap et le 12 novembre 2024, M. Paul
Christophe, ministre des Solidarités, de I’Autonomie et de I’Egalité entre les femmes et les hommes.

Ces rencontrent marguent une étape essentielle dans le dialogue que I’'Unapei souhaite renforcer avec les
pouvoirs publics, afin de faire avancer les droits et les conditions de vie des personnes en situation de
handicap et de leurs familles.

https://www.unapei.org/article/rencontre-ministre-personnes-handicapees/
https://www.unapei.org/article/rencontre-ministre-solidarites/



https://www.unapei.org/article/rencontre-ministre-personnes-handicapees/
https://www.unapei.org/article/rencontre-ministre-solidarites/

Les associations de I’'Unapei et la Carac : un partenariat en pleine évolution.
Voila plusieurs années que la Carac et les associations de I’'Unapei ceuvrent dans la méme direction pour
offrir aux familles, aux salariés ainsi qu’aux bénévoles un accompagnement personnalisé et un soutien aux
actions locales menées de part et d’autre.
Au cours de cette année 2024, des réunions d’information ont été dispensées par les intervenants Carac au
sein du réseau Unapei. Ces sessions ont été pensées dans I'intérét des familles que nous accompagnons afin
de répondre aux questions qui les préoccupent :
Epargner en préservant les aides sociales,
Découvrir les avantages de I’épargne handicap,

e Secréer un complément de revenu,

e Organiser sa transmission et protéger sa famille, etc.
https://www.unapei.org/article/les-associations-departementales-de-lunapei-et-la-carac-un-partenariat-
en-pleine-evolution/

Mon Parcours Handicap : une nouvelle campagne d’information et de
communication.
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Sarvice pablic de Fatonomie !

Le site Mon Parcours Handicap lance sa seconde campagne d’information et de communication auprés du
grand public. Depuis le 21 Octobre 2024 retrouvez cette campagne dans les médias et sur les réseaux
sociaux. Au programme, découvrez notamment des témoignages de personnes en situation de handicap et
une maman aidante qui partagent leurs expériences de vie.

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/actualite/mon-parcours-handicap-une-nouvelle-campagne-
dinformation-et-de-communication

L’habitat inclusif en Haute-Garonne : quelles perspectives ?"
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M. Gérard Rey, a co organisé avec le CDCA (Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'Autonomie) et
le CD 31 le collogue "L’habitat inclusif en Haute-Garonne : quelles perspectives ?" qui s'est tenu dans les
locaux du Conseil départemental de la Haute-Garonne le 12 décembre 2024.

M. Charles Niéto et M. Michel Génibrel membres du bureau AJH ont participé a cette belle journée.
N’hésitez pas a télécharger les recommandations du CDCA sur ce théme : https://Inkd.in/e7PQxTbv
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Créé en 2015, le Collectif « Je t’Aide » association nationale est composé de 33 structures membres et de
membres physiques tels que des aidants. L’association a trois objectifs principaux : faire avancer les droits
des aidant-es, les rendre plus visibles et transformer la société afin qu’elle agisse aupres des aidant-e-s. Pour
cela, il meéne des actions de plaidoyer et de communication telles que I'interpellation des candidat-e:s aux
élections, la production de plaidoyers et d’études, I'organisation de campagnes de sensibilisation, du Prix
Initiative Aidant-e's et de la Journée Nationale des Aidant-es qui a lieu chaque 6 Octobre.

L’association ceuvre a la reconnaissance des 11 millions d’aidant-es, en les rendant visibles, en améliorant
leurs droits et en transformant la société pour qu’elle agisse pour et avec eux et elles.
https://associationjetaide.org/2020/07/01/notre-histoire/

fcnsa

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

Le service public départemental de I’autonomie : le role des élus et des communes

Alors que la généralisation du service public départemental de I'autonomie est prévue pour 2025, zoom sur
les apports de ce nouveau service public et sur la place des communes dans sa construction.

https://www.cnsa.fr/publications/le-service-public-departemental-de-lautonomie-le-role-des-elus-et-des-
communes

Communauté 360 Numéro vert : 0800 360 360.

Les communautés 360 ont été créées afin de répondre de maniére plus coordonnée et systémique a
toutes les personnes en situation de handicap ainsi qu’a leurs aidants, a proximité de leur lieu de vie.

https://www.cnsa.fr/informations-thematiques/accompagnement-des-situations-
complexes/communaute-360

Aides techniques et adaptation du logement

La CNSA a pour objectifs de contribuer a structurer une offre d’accompagnement graduée pour |'acces aux
aides techniques. Elle soutient des projets permettant I'information des personnes concernées de leur
aidants et des professionnels, I'amélioration de I'accompagnement aux équipements et aux aides
techniques, faire évoluer le dispositif de financement, I’évaluation du service rendu et la formation. La CNSA
intervient également en appui aux acteurs sur les volets aides techniques et adaptation du logement,
contribue a la mise en place des politiques du logement en faveur des personnes agées et en situation de
handicap.

https://www.cnsa.fr/informations-thematiques/aides-techniques-et-adaptation-du-logement

Restons en contact :
Nous suivre : www.ajh.fr https://www.facebook.com/AJH31/
Nous contacter : AJH — CHATEAU DE LAHAGE — 31370 LAHAGE — Téléphone : 05 61 91 59 64 - asso.ajh@ajh.fr
Action familiale (les membres du Bureau) : 06 01 46 16 55

Nous aider : https://www.helloasso.com/associations/les-jeunes-handicapes/formulaires/3
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